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PRESENTACION

Como parte de las acciones de cooperacién técnica con el Ministerio de Salud
Piablica para la implementacién del Etiquetado Grafico de Alimentos y en atencidon a la
solicitud del Ministerio de Salud, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS) y el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) realizaron una convocatoria
conjunta a instituciones académicas nacionales para la realizacion de una evaluacion
cualitativa sobre el etiquetado grafico de alimentos procesados. La evaluacion cualitativa
haria parte de una estrategia integral de evaluacion y seguimiento a la implementacion de
esta medida de salud publica y deberia dirigirse a registrar cientificamente aspectos claves
del conocimiento, compresion y uso del etiquetado con el objeto de consolidar esta accidn
de politica publica. La propuesta de investigacion presentada por el Instituto de
Investigacion en Salud y Nutricion, de la Universidad San Francisco de Quito, fue
seleccionada por responder satisfactoriamente a las necesidades del estudio.

Este documento presenta los resultados del estudio cualitativo respecto al efecto de
la implementacion del Reglamento Sanitario Sustitutivo de Etiquetado de Alimentos
Procesados para el Consumo Humano, a través del semaforo. Los resultados describen las
percepciones, actitudes, conocimientos y practicas de los consumidores con respecto al
semaforo, recolectados en la poblacion ecuatoriana, por grupo etario, lugar de residencia vy,
distribucion geografica. Adicionalmente, y con el fin de entender el comportamiento de
consumidores desde la perspectiva de actores sociales que producen y venden alimentos
procesados, también se presenta informacion recogida de informantes claves y de la
observacién estructurada.

Este reporte brinda informacion que permitira fortalecer la estrategia del etiquetado
nutricional y recomienda los pasos a seguir para el disefio e implementacion de estrategias
encaminadas a que la poblacién cuente con la suficiente informacién para tomar decisiones
sobre como alimentarse en forma saludable

Se espera que los resultados de esta investigacion fortalezca el disefio e
implementacion de politicas publicas y programas dirigidos a la poblacién en general y a la
poblacion de nifios y nifias en particular.
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